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今月の目標 

自利利他（じりりた）・・・できることは進んでしよう 

仏教用語の一つで、自らの悟りのために修行し努力することと、 

他の人の救済のために尽くすこと 

令和２年度 

 えんだより 
中央保育園西方寺 認定こども園  水俣市古城2丁目7番７号 電話６３－１８２８    

園長 萩嶺 淳昭  担当 山並 博樹 

 

梅雨も明け、本格的な夏がやってきました。晴れの日もだんだんと増え、子どもたちは 

  プールあそびや外あそびに元気いっぱいです。熱中症に気をつけながら、こまめな水分 

補給や休息を摂り、保育をしていきたいと思います。この夏を、元気に楽しんで乗り切りたい 

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

     

保育目標 
クラス サイホージ     夏の暑さに負けず、日々の活動に目標を持ち、達成する 

喜びを味わう 

クラス トーキョー    夏の暑さに負けず、プール遊びなど日々の活動や遊びを楽しむ 

クラス ニューヨーク   暑さに負けず、先生やお友達と伸び伸び元気よく過ごす 

クラス ロンドン     暑さに負けず、水遊びを楽しむ 

クラス パリ        プール遊びや水遊びを楽しむ 

おねがい 
●持ち物には必ず記名をお願いします。（プールで使うバッグ、タオル、水着なども） 

〇クリアファイルは必ず返却をお願いします。  

 

ロンドンより 

○トイレトレーニングをしていますので、２～3枚程度パンツを持たせてください。 

 

ニューヨーク・トーキョー・サイホージより 

●汗拭きタオル、水筒を毎日持たせて下さい。 

〇汗をたくさんかきますので、着替えは下着を 

含め、３～４枚ずつ持たせて下さい。 
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プールの前に健康チェック 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫による皮膚トラブルに要注意！        

蚊に刺された場合は、刺された部位を水道水でよく洗い流します。その後、ぬらしたタオルなどで冷や

して、市販の虫刺されの薬を塗ります。 
ハチ・アブ・ドクガの場合は、毒毛や毒針を毛ぬきや粘着テープなどでぬき取ります。その後、水道水で

洗い流します。そしてぬらしたタオルなどで冷やしながら病院へ行きます。                                      
ほけんニュースより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１３日（木）～１５日（土）・・・お盆（希望保育） 

お盆はいつも見守ってくださっているご先祖様を家族のもとへお迎えして、感謝

の気持ちを伝える日です。家族のみんなが元気に過ごせるのもご先祖様のおかげで

す。この機会にご先祖様の話をして、ご供養をされてみてはいかがでしょうか(^^) 

 

プールが始まり１ヶ月が経ちました。子どもたちは毎日楽しく遊んでいますが、水に入る

と体力を消耗するので、体調には注意が必要です。改めて、毎日きちんと健康チェックをし

ましょう。 

 

 

 

 

 

□睡眠は十分にとれていますか？ 

□朝食はきちんと食べましたか？ 

□熱はありませんか？ 

□つめは短く切りましたか？ 

□下痢や腹痛はありませんか？ 

□せきや鼻水、くしゃみなどはでていませんか？ 

□皮膚に発疹などの異常はありませんか？ 

□目が赤くなったり、目やにが出ていたりしていませんか？ 

上のチェック項目は、毎朝確認しましょう。つめは前日の入浴後などに確認して、 

伸びている場合は切っておきます。           ≪ほけんニュースより≫ 

チェック 

熊本県南部豪雨被災園支援金のお礼 

支援募金ではたくさんのご支援を頂きありがとうございました。 

令和 2年 7月 29 日までに合計で １４０００ 円の義援金が集まり、 

熊本県保育協会へ寄付を行いました。本当にありがとうございました。 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

     １ 

キャンプ大会 

２ ３  

月曜集会 

交通安全指導 

４ 

 

５ 

英語あそび 

６ ７ 

英語あそび 

川遊び（学童） 

８ 

９ 

 

１０ 

山の日 

1１ 

避難訓練 

1２ 

英語あそび 

 

1３ 

お盆 

 

1４ 

お盆 

1５ 

お盆 

1６ １７ 

月曜集会 

 

１８ 

ＹＹ指導 

雑巾作り（学童） 

１９ 

英語あそび 

 

2０ 

みなよむ号 

2１ 

英語あそび 

 

2２ 

2３ 2４ 2５ 

 

2６ 

英語あそび 

 

２７ ２８ 

英語あそび 

お誕生会 

２９ 

３０ ３１      

 

サイホージ     いません 

          

トーキョー       いません 

 

ロンドン       いません 

 

ニューヨーク   

１１日       ちゆきくん（４さい） 

２９日       ひまりさん（４さい） 

 

パリ       いません 

 

おたんじょうび  おめでとう 

 

誕生会の食事会に参加の際は、マスクの着用をお願いします。また、来園時 

玄関にて検温を行います。体温が３７．５度以上の場合は、ご参加できない 

場合がありますので、ご了承下さい。 

体調が優れない方は、ご遠慮下さい。また、欠席の場合もご連絡いただきま 

すようお願い申しあげます。 


