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えんだより 
 

 

《サイホージ》 
4 日  そうたくん (６歳) 

  20 日 あんちゃん (６歳) 
 

《ロンドン》 
   3 日 ひょうくん (３歳) 
 

《パ リ》 
  20 日宮崎 まいちゃん (２歳) 

今月の目標 

  禅定
ぜんじ ょ う

静寂
せいじゃ く

 『よく考え、落ち着いた生活をしよう』    

     思いつきのまま実行せず、行動に移す前に じっくりと考え 

     しっかりと地に足をつけて、生活しましょう。 

保育目標 
サイホージ    思いや気持ちを自分なりに表現し、伝えようとする 
 

トーキョー    寒さに負けず、冬のあそびを楽しむ 
 

ニューヨーク   お遊戯会の余韻を楽しみながら、日々の活動を頑張る 
 

ロンドン    自分でできることを増やし、身のまわりのことは自分でしようとする 
 

パ リ     身のまわりのことを最後まで自分でやろうとする気持ちを持つ 

 

   お遊戯会本番を楽しみに、毎日の練習に取り組んできた子どもたち。ワクワク・ドキドキで本番を 

 迎えることでしょう。たくさんの温かいご声援を宜しくお願い致します。 

  そして、暦のうえでも一番寒い季節となります。「子供は風の子」の言葉通り、子どもたちは寒さに 

 負けず、かけっこや外遊びをして園庭を駆けまわっています。外遊びの後の手洗い・うがいをしっかり 

 行いながら、十分な休養も心がけ風邪予防に努めていきましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「家族で豆まき」 
 

豆まきは新春にむけ、悪いことを引き起こす邪気や冬の寒気を 

払うためで、その象徴が鬼です。豆には、霊力が宿るとされ、 

豆を魔ものの目(魔目)に投げつけると魔を滅する(魔滅) 

ことができると考え、豆まきをするようになりました。 

  節分の夜は、窓を開けて「鬼は外！」と外へむかって豆をまき、 

鬼が戻らないように、すぐに窓を閉めてから「福は内！」と室内に 

まきます。奥の部屋から順番に最後は玄関までまいて、 

家中の鬼を追い払いましょう。 

 お正月に歳神様（年神様）をお迎えするために飾った門松や松飾りを 

正月の終わる小正月（１月１５日）に焼いて、歳神様を空へお送りするという 

ものです。そして、一年の家内安全、無病息災…たくさんの願いも込めら

れています。 

今年一年、皆さんが 

健康で元気に 

過ごせますように！ 

「早く食べたいなぁ」 



 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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第 43回 

お遊戯会 
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  節 分 
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英語あそび 

 

６ 
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 避難訓練 

英語あそび        

８                 

９ 10 

 月曜集会 

交通安全訓練 

11 

建国記念の日 

12 

英語あそび 

13 14 

英語あそび 

15 

マラソン大会 

 (保育参観) 

16 17 

保育参観 

18 

 保育参観 

19 

英語あそび   

20 

ﾚｽﾘﾝｸﾞ大会 

(年長・年中) 

21 

英語あそび 

誕生会 

22 

 

23 

天皇誕生日 

24 

振替休日 

 

25 26 

 

27 28 29 

今月の行事予定 ～２月～ 
 

 

 

おねがい 
 

〔ニューヨーク〕 

 毎日の着替えは２組ほどで大丈夫です。 
 

〔ニューヨーク ・ トーキョー ・サイホージ〕 

 毎日、外での活動がありますので、靴下を 

 はいてきて下さい。 
 

             宜しくお願い致します。 

外あそびの時には… 

 下着、薄手のシャツ、上着を重ね着しましょう。 

薄手のものを重ね着している方が、体を動かして 

暑くなった時に自分で調節することができます。 

 

               さ 

 

 

   ２月の行事について 
 

【第 43回 お遊戯会：１日(土)】 

 つなぎ文化センターにて行います。 
  

【マラソン大会：15 日(土)】 

 今年度最後のマラソン大会です。 

  応援宜しくお願いします。 
 ※駐車場は旧園舎又は、陣内分店第二 

  駐車場をご利用下さい。 
 

【保育参観：17 日(月)、18 日(火)】 

 自由保育参観を行います。子ども 

  たちの園での様子を、ご自由に 

 ご覧下さい。 
 

【レスリング大会：20 日(木)】 

 西方寺認定こども園のお友だちと 

 行います。園児と職員のみでの 

 行事となります。 

 対象児：ｻｲﾎｰｼﾞ・ﾄｰｷｮｰ 男の子 
     女の子は応援に行きます。 
 

   場所：西方寺認定こども園 

 

フード付きの子供服には 

遊具にひっかかりやすい等の 

危険性が潜んでいます。 


