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今月の目標 

「生命
せいめい

尊重
そんちょう

」・・・（生き物を大切にしよう） 

 

」・・・寒さに負けず、仲よく遊ぼう 

 

 

令和３年度 

６がつえんだより  
中央保育園西方寺認定こども園 園長 萩嶺 淳昭 

担当 豊田彩 

 

あじさいの花が色づき始め、梅雨の季節となりました。子どもたちは外で思いっきり遊びたくてウズウして

います。 

毎日の日課を頑張り、新しいことに挑戦してみようとする子ども達の成長を見守りながら、梅雨時期にし

か味わえない素敵な光景も一緒に探していけたらと思います。 

また湿度が高くなったり、気温差が大きくなったりすることで体調も崩しやすくなりますので、健康面や特

に食中毒などの衛生面にも十分気をつけて元気に過ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  

サイホージ      ２日   きさきちゃん （６さい） 

９日   かいせいくん （６さい） 

トーキョー      ２０日  しょうなくん （５さい） 

ニューヨーク           いません 

ロンドン       ２８日  せいくん （３さい） 

パ リ        １０日  こうようくん （２さい） 

                            １９日  しゅんきくん （1 さい） 

 

保 育 目 標  
クラス サイホージ   ・梅雨時期の自然の変化に興味・関心をもつ。 

クラス トーキョー    ・梅雨時期の自然の変化に気づき、遊びを楽しむ。 

クラス ニューヨーク  ・自分の思いを少しずつ伝えながら友だちとの関りを深めていく。 

クラス ロンドン     ・梅雨時期の自然と関わり、日々の遊びを楽しんで心地よく過ごす。 

クラス パリ       ・梅雨時期を健康で元気に過ごす。 
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熱 中 症 に 気 を 付 け ま し ょ う 

子どもは、体温調節機能が未熟なので、体に熱がこもりやすくなります。 

熱中症は屋外だけでなく、室内にいてもかかります。気温 28℃・湿度 85％を超えて 

くると熱中症の危険性が高くなります。次の予防策を保護者の皆様と共有し、 

快適な夏を過ごせるようにしたいと思います。 

 ポイントとして 

・ 真夏が来る前に、たくさん体を動かし、暑さに慣れる。 

・ こまめに空調管理をする。(扇風機・冷房使用) 

・ 水分補給をし、休憩を必ずとる。 

・ 吸水速乾素材の衣服を着用する。 

・ 朝食をしっかり食べる。 

お ね が い  
★毎日、検温カードの記入をお願いします。(サイホージ、トーキョー、ニューヨー

ク) 

★汗拭きタオルを毎日持たせて下さい。 

★お下がりの体操服などゼッケンも記名もないことが多く、子ども達の 

着脱時や片付けの時の間違いにつながりますので、全ての持ち物に 

大きく記名をお願いします。 

★毎日バッグの中身をチェックして洋服・下着・汚れ物を入れるビニール袋の 

補充をお願いします。 

★暑くなってきて汗をたくさんかくので、下着・着替えを多めに持たせてください。 

★土曜日も箸セット・コップを持たせてください（サイホージ、トーキョー、ニューヨ

ーク） 

歯 を 大 切 に     

６月４日は虫歯予防デーです。 

この日から１週間を「歯と口の健康週

間」といいます。乳歯が虫歯になると、

歯並びにも影響が出てくる場合がありま

す。子どもだけでは、みがけない部分

も、たくさんあるので、口の中をチェック

したり、スキンシップを兼ねて仕上げ磨

きをしてあげ、虫歯のない歯をめざしま

しょう。 
                   

時 の 記 念 日 

６月１０日は時の記念日。 

１９２０年（大正９年）に定められ、時

間を大切にする心を育てるねらい

がありました。日本では６７１年４月

２５日に初めて水時計が設置さ

れ、宮中に時が伝えられるようにな

りました。この日を新暦に置き換え

ると６月１０日になることから記念日

としたそうです。 
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～ お 知 ら せ ～ 

 

 奉仕作業 ・・・ 今回も職員のみで行います。ご家庭で保育等が可能な場合は、 

登園をお控えください。 

保育参観 ・・・ ６月１４日（月）・１５日（火）・１６日（水）に予定されていましたが  

           今回は中止となります。後日、保育の様子を YouTube にアップします。 

プールびらき ・・・ ６月３０日（水）に予定しています。（園児のみ） 

           全クラス 水着（サイズ確認をお願いします）・バスタオル・プールバッグ 

ニューヨーク・トーキョー・サイホージは、ビーチサンダルの準備をお願いします。 

 

保護者の皆様には、年間計画を変更する行事が出てきており、大変ご迷惑を 

おかけしております。 

日 月 火 水 木 金 土 
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今月の行事予定 ～６月～ 

 

 


