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令和３年度 

 

 中央保育園 西方寺 認定こども園  

 園長 萩嶺 淳昭  担当 泰田 昇平 

 

 暑い、暑い夏がやってきました。空にはもくもくと大きな入道雲が見られるようになり、いよ

いよ夏本番です。たくさん遊んで、たくさん食べて、そしてしっかり休息をとりながら、体の変

化に気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標：「自利自他（じりじた）」 

できることは進んでしよう 

仏教用語の一つで、自らの悟りのために修行し努力することと、他の人の救済の

ために尽くすこと。 

 
教育・保育目標 

★サイホージ   ルールを守ってプール遊びを楽しむ。  

★トーキョー   夏の暑さに負けず、元気に過ごす。  

★ニューヨーク  お友達や保育者と一緒に、夏の遊びを楽しむ。  

★ロンドン    夏の暑さの中、体調に気をつけて夏の遊びを楽しむ。 

★パリ      夏の遊びを保育者やお友達と一緒に楽しむ。 
 

 

おたんじょうび おめでとう 
 

トーキョー  １１日  千幸くん（5歳） 

２９日  向葵里ちゃん（5歳） 

 

パリ     ２０日  凛来くん（１歳） 
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キャンプ大会 
７月１６日（金）、７月１７日（土）に西方寺認定こども園の年長さんと合同のキャンプ大会が

ありました。いろいろな体験をして、また１つ、素敵な思い出が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い 
★サイホージ 汗をたくさんかくので、着替えを多めに持たせて下さい。     

★ロンドン  トレーニングパンツ、汗拭きタオルを 1 枚持たせて下さい。 
 

子どもに肌着が必要な３つの理由とは 
 

１ 汗を吸ってくれる。 

２ 体温調節ができる。 

３ 肌トラブルの予防になる。 

 

子どもは、大人に比べて地面に近く、平熱が高く、しかも新陳代謝もいいので、たくさ

ん汗をかきます。子どもの肌トラブルを避け、動きやすい服装で元気に活動させてあげ

るためにも、季節や子どもに合った肌着をお願いします。 
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―先生紹介―  
紹介が遅くなりましたが、二人の先生が来ています。山田 里美

先生と、岩本 遼太先生です。山田先生は、西出水認定こども園か

らお手伝いに来てくれていてクラスパリを中心に、岩本先生は、学

童を中心に、一緒に過ごしています。よろしくお願いします。 

オリンピック 

姉妹園『西出水認定こども

園』の職員の娘さんの、一山 

麻緒さんが、東京オリンピッ

クのマラソンに出場されま

す。８月７日(土)ＡＭ７：００か

らです！応援をどうぞよろし

くお願いします。 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

 

３ 

 

４ 

英語遊び 

５ 

集会    

交通安全指導 

６ 

避難訓練 

英語遊び 

７ 

 

 

８ 

山の日 

 

９ 

振替休日 

 

１０ 

年長・学童川

遊び 

１１ 

英語遊び 

 

１２ 

 

１３ 

お盆 

 

１４ 

お盆 

１５ 

お盆 

 

１６ 

 

 

１７ 

みなよむ号 

 

１８ 

英語遊び 

 

１９ 

集会 

２０ 

英語遊び 

２１ 

 

 

２２ 

 

 

２３ 

 

２４ 

ＹＹ指導 

 

２５ 

英語遊び 

 

２６ 

 

 

２７ 

英語遊び 

お誕生会 

２８ 

 

 

２９ 

 

 

３０  

 

 

３１ 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

今月の行事予定 ～8 月

～   

お盆  １３日（金）～１５日（日） 

 お盆は、正式には「盂蘭盆会（うらぼんえ）」と呼ばれます。日本では一般的に

先祖供養のための行事とされていますが、浄土真宗では、仏様となった先祖に感

謝すると共に、自分の行動を見つめ直し、必ず終わっていく命の行く末を聞かせ

て頂く機会です。先祖から頂いた命に感謝するいい機会ですので、ゆかりのある

お寺へ参拝されてはいかがでしょうか。 


