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今月の目標 「報恩

ほうおん

感謝

かんしゃ

」…社会や自然の恵みに感謝しよう 

「報恩感謝」とは、受けた恩に対して心から報い、そのありがたさに感謝することを 

いいます。 心を込めて「ありがとうございます」と言葉にしましょう。 

 

 

 

」・・・寒さに負けず、仲よく遊ぼう 

 

 

令和３年度 

９がつえんだより    
中央保育園西方寺認定こども園 園長 萩嶺 淳昭 

担当 柿本 和恵 

  ８月のお盆休みの頃は、例年と異なり梅雨の末期を思わせる長雨となりました。 

その後は、暦の上では残暑とはいえ、まだまだ夏の厳しい暑さが続いています。 

そのような中、子どもたちは、運動会に向けて練習が始まります。本番で、おうちの方々に見ていただく 

のを楽しみに目標に向けて頑張る姿に、一つひとつの経験が子どもたちの大きな成長につながるように 

職員一同で力を合わせていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

       お誕生日おめでとうございます 
サイホージ 16 日  ゆうりくん ６さい 

 17 日  ともひろくん 6 さい 

 28 日  かれんちゃん 6 さい 

トーキョー 20 日  てっぺいくん 5 さい 

ロンドン 4 日  れいじくん ３さい 

 18 日  ゆきあくん ３さい 

パリ ７日  こはなちゃん ２さい 

 

 

教 育 ・ 保 育 目 標 
クラス サイホージ 運動会の練習を楽しむ 

クラス トーキョー 運動会の練習に楽しんで参加する。 

クラス ニューヨーク 興味のある遊びを楽しみながら言葉で気持ちを伝え合う。 

クラス ロンドン 運動会の練習を友達と一緒に楽しむ。 

クラス パリ 保育者や友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
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秋 分 の 日 
秋分の日は、「祖先をうやまい、なくなった

人々をしのぶ日」として、１９４８（昭和２３）年

に制定された祝日です。「秋分の日」を中心

とした１週間を「秋彼岸」といい、お墓参りを

したり祖先を供養したりします。昼と夜の 

長さが同じくらいになり、この日を境に 

昼の時間が短くなっていきます。 

秋の変化を感じながら、 

ご先祖様を大事に 

思って過ごしてみましょう。 

 

 
                   

お 月 見  
「十五夜」は旧暦の８月１５日で、中秋の名

月といわれています。お月見の習慣は、平

安時代から始まりました。秋の収穫に感謝

する意味もあり、イモ・おだんご・ススキをお

供えします。秋にとれるイモにちなんで「イ

モ名月」とも言われています。おだんごは、

満月の形、ススキは、魔よけを意味していま

す。夜に虫の声を聞きながら、秋のきれい

な夜空に浮かぶ満月を眺めて 

みるのもいいですね。 

 

 

 

お ね が い  
 

※  今月から運動会の練習が始まります。 体操服もしくは、動きやすい服 

足のサイズに合った履きやすい靴での登園をお願いします。 

 

※  夏の疲れで体調を崩す子が見られるようになってきます。 

   無理をすると長引いたりしますので体調が悪いときは、無理をせず 

早めの受診と安静をお願いします。 

 体調面で気になるときは、登園時にクラス担任へ連絡がいくように 

 受け入れをした職員に一言お願いします。 

 

 

 

 

 

 

         

                      
                       

                      

       
 

     
 

 

 

                                             

                             

 

 

 

   

 

       

 

 

足に合った靴の選び方 

すぐに成長するからと、つい合わない靴履かせていませんか？ 

   靴が足に合っていないと、足だけでなく、体全体に負担がかかってきますので 

   成長著しいこの時期にこそ適切な靴選びが重要です。 

・ つま先に０，５～1㎝の余裕があり、３分の１くらいまで靴底が曲がるもの 

・ 横幅や甲の高さが合っていて、痛いところがないか 

・ 土踏まずの位置がしっかりしている            

・ かかとがしっかり固定されている 
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～ お 知 ら せ ～     
 本年度の運動会を 10月 23日（土）に予定しています。 

場 所 ・・・ 城山グラウンド   

（雨天時 ・・・ 水俣第三中学校） 

詳細は、役員会後、プリント配布・掲示板等でお知らせします。 

        ★たのしかったプールあそび ★                          
                       

                             

日 月 火 水 木 金 土 
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この夏、たくさん遊んで楽しんでま～す。  

今月の行事予定  ～９月～ 


