
 

 

   １． 牛乳 

  クラッカー 

２． 麦茶 

  さつまいも 

５． 麦茶 

  せんべい 

６． 麦茶 

  ヨーグルト 

７． 牛乳 

  煎りいりこ 

８． 牛乳 

  丸ボーロ 

９． 麦茶 

梨 

１２．  

  体育の日 

１３． 麦茶 

   チーズ 

１４． 牛乳 

 スティックパン 

１５． 麦茶 

  ビスケット 

１６． 麦茶 

   みかん 

１９． 麦茶 

   せんべい 

２０． 麦茶 

  とうもろこし 

２１． 牛乳 

 コーンフレーク 

２２． 牛乳 

   ラスク 

２３． 麦茶 

   バナナ 

２６． 麦茶 

   せんべい 

２７． 麦茶 

   ゆで卵 

２８． 牛乳 

    黒棒 

２９． 牛乳 

 野菜かりんとう 

３０． 麦茶 

  塩せんべい 

０・１・２さいの 

きゅうしょくだより 
西方寺古城保育園 

10月 

あさのおやつ 

 9 月に入り、小さい子ども達の中に何人か体調を崩す子どもた

ちが見うけられました。 

下痢の症状があるときは、感染症の疑いがあるため、早めに病

院を受診して、休養をとり、オムツはこまめにかえましょう。 

また、保育園では給食を下痢食にしています。乳製品や油物は避

け、消化の良いものだけを与えるように心がけています。 

下痢のときの食事 

･ 乳製品、油物は避ける 

･ 消化のよいものを与える 

･ 水分を多めにとる 

・ 冷たいものは避ける 


