
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

牛乳 牛乳 牛乳 麦茶 麦茶

ウエハース クラッカー ビスケット ヨーグルト バナナ

７分つき米 ７分つき米 ７分つき米 ７分つき米 ７分つき米 そうめん

豚汁 みそ汁 かき玉汁 みそ汁 すまし汁 麦茶

ひじき煮 スパニッシュオムレツ 鮭の西京焼き 豚のしょうが焼き 赤魚の煮つけ

きゅうりスティック ごま和え 春雨サラダ キャベツ、トマト かぼちゃの甘煮

ミルク 麦茶 ミルク 麦茶 牛乳

きなこ蒸しパン ぶどう、せんべい 炒り大豆のおこし風 かき氷 カスタードパン

8 9 10 11 12 13

牛乳 牛乳 牛乳 麦茶 麦茶

ラスク コーンフレーク スティックパン せんべい さつまいも 希望保育

７分つき米 ７分つき米 ７分つき米 ７分つき米 ７分つき米

ポークビーンズ かぼちゃスープ みそ汁 すまし汁 みそ汁

中華サラダ マカロニグラタン 野菜炒め 鯖のみそ煮 チキン南蛮

昆布の佃煮 ミニトマト ひじきふりかけ ピーマンと牛肉の炒めもの キャベツ、トマト

ミルク 麦茶 ミルク 麦茶 麦茶

ホットケーキ すいか 密いも みたらしだんご アイスクリーム

15 16 17 18 19 20

牛乳 牛乳 麦茶 麦茶

希望保育 クラッカー 乾パン かりんとう ヨーグルト

７分つき米 ７分つき米 お誕生会 ７分つき米 チキンライス

みそ汁 みそ汁 みそ汁 麦茶

ドライカレー 鰆の照り焼き レバーの甘辛煮

らっきょう 卯の花和え 野菜サラダ

麦茶 ミルク 麦茶 牛乳

フルーツヨーグルト ロッククッキー プリンアラモード ジャムサンド

22 23 24 25 26 27

牛乳 牛乳 牛乳 麦茶 麦茶

ビスケット コーンフレーク 丸ボーロ せんべい 枝豆

７分つき米 ７分つき米 ７分つき米 ７分つき米 ７分つき米 カレーうどん

けんちん汁 みそ汁 みそ汁 玉子スープ みそ汁 麦茶

鶏の照り焼き 鮭のパン粉焼き 麻婆豆腐 鯖の竜田揚げ

ごぼうと牛肉の煮物 ポテトサラダ 野菜のグリル焼き 海藻サラダ 酢の物

ミルク 麦茶 ミルク 麦茶 牛乳

田舎蒸しパン おにぎり ドーナツ 牛乳もち コーンフレーク

29 30 31 日にち

牛乳 牛乳 牛乳

かりんとう クラッカー ビスケット

７分つき米 ７分つき米 ７分つき米 　　　　主　　　　　食

タイピーエン みそ汁 みそ汁 　　　　汁　　　　　物

きんぴらごぼう かき揚げ 豚肉のしぐれ煮 　　　　主　　　　　菜

オクラ納豆 大根の炒めなます 　　　　副　　　　　菜

ミルク 麦茶 ミルク

カリカリラスク 梨、せんべい 黒蒸しパン

８月の行事

朝のおやつ

３時のおやつ

 
給
 
食
 

※ 朝のおやつ及びご飯は、３歳未満児のみです。 
※ お誕生会は、全クラス完全給食となります。お箸もスプーンも必要ありません。 

８月の給食献立予定表 

１３・１５日  希望保育 

   １８日  お誕生会 


