
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

パチパチと音をたて燃えるやぐらに 

今年も元気に過ごすことができる 

よう、みんなでお願いしました！ 

 

 

 
 

 

２月号 

担当 集 ひかり 

 

今月の食育目標 

サイホージ・・・決められた時間内に食べ終えられるようになる。 

トーキョー・・・食事のマナーを知り、守ろうとする。 

ニューヨーク・・自分の食べられる量を把握して伝える。 

ロンドン・・・・使われている食材を知り、美味しさを味わう。 

パリ・・茶碗を正しい位置に置いたりスプーンの持ち方に気を付けて食べる。 

体を温める食材をとろう 

食べものには、体を温めるものと冷やすものがありま

す。土の中でできるしょうが、ごぼう、にんじん、ね

ぎなどの野菜や、みそやしょう油などの発酵食品、黒

豆、黒砂糖、海藻など

の黒い色の食材、赤身

の肉や魚などは体を

温めるといわれてい

ます。食事に積極的に

取り入れるといいで

しょう。 

節分の豆を数えてみよう 

節分には年の数だけ豆を食べる風習があります。自

分の年の数だけ豆を食べますが、数え年（生まれた

年を 1 歳とする考え

方）の数を食べること

もあります。多く食べ

ることには、「来年も

健康でいられるよう

に」という願いも込め

られています。 

どんどや 

 



- The News Restaurant Milanese PSYHOUJI - 
中央保育園 西方寺 献立予定表 [ミラネーゼ] 

２月  

日 曜 行事 未満児朝おやつ 昼食（副食） 3 時のおやつ 

１ 月  牛乳 ビスケット 魚のフライ 野菜サラダ みそ汁 牛乳 りんごケーキ 

２ 火 節分 牛乳 せんべい けんちん汁 巻き寿司 ポテトサラダ 牛乳 鬼まんじゅう 

３ 水  お茶 かりんとう じゃがいものグラタン ブロッコリー スープ 牛乳 ラスク 

４ 木  牛乳 ウエハース 鶏のマーマレード焼き 野菜サラダ みそ汁 お茶 おにぎり 

５ 金  牛乳 クラッカー カレーライス コールスローサラダ  幼児りんご ビスケット 

６ 土 お遊戯会 幼児りんご ビスコ   

７ 日     

８ 月  牛乳 ビスケット 親子丼 マカロニサラダ りんご 牛乳 黒糖クッキー 

９ 火  牛乳 バナナ かぼちゃコロッケ 千切りキャベツ みそ汁 お茶 蒸しパン 

１０ 水  お茶 小魚せんべい 鮭のみそ焼き 野菜のおかか和え すまし汁 牛乳 スイートポテト 

１１ 木 建国記念の日    

１２ 金  牛乳 アスパラガス 魚の竜田揚げ ごま和え みそ汁 お茶 豆乳もち 

１３ 土  牛乳 ビスケット 肉うどん ごはん ふりかけ 果汁 パン 

１４ 日     

１５ 月 マラソン大会 牛乳 ウエハース クリームシチュー ほうれん草サラダ ふりかけ 牛乳 お麩ラスク 

１６ 火  牛乳 りんご 厚焼き玉子 きんぴらごぼう みそ汁 牛乳 ツナマヨトースト 

１７ 水  牛乳 ロールパン 魚のムニエル 野菜ソテー みそ汁 お茶 ぜんざい 

１８ 木  お茶 せんべい タイピーエン バンバンジーサラダ 浅漬け お茶 ヨーグルト せんべい 

１９ 金  牛乳 ポップコーン 豚汁 ポテトサラダ 手作りふりかけ 牛乳 たまごサンド 

２０ 土  牛乳 野菜ステック ちゃんぽん ごはん 野菜ふりかけ 果汁 バームクーヘン 

２１ 日     

２２ 月  牛乳 丸ぼうろ 鶏のみそ焼き 春雨サラダ たまごスープ 牛乳 マカロニあべかわ 

２３ 火 天皇誕生日    

２４ 水  牛乳 ラスク 肉じゃが 酢の物 みそ汁 牛乳 セサミクッキー 

２５ 木  牛乳 乾パン 筑前煮 なっとう和え みそ汁 お茶 フライドポテト 

２６ 金 お誕生会 牛乳 クラッカー お楽しみに・・・♪ 牛乳 ケーキ 

２７ 土 
 

牛乳 ビスケット 炊き込みご飯 みそ汁 果汁 おにぎりせんべい 

２８ 日     

      

      

      

ごっくん期（５～６ヶ月） 

やわらかく煮てすりつぶしたもの 

もぐもぐ期（７～８ヶ月） 

舌でつぶせる豆腐のかたさ 

かみかみ期（９～１１ヶ月 

歯茎でつぶせるかたさ 

※離乳食はお子様の進み具合に合わせておかず、おかゆに調理します。 

※朝おやつは、３歳未満児のみです。※お誕生会もお箸とスプーンを使います。 


