
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食育活動 

   

 

 

 

 

 
 

 

１月号 

担当 集 ひかり 

 

今月の食育目標 

サイホージ・・・衛生面に関心を持ち、正しい手洗いうがい、歯磨きをする。 

トーキョー・・・姿勢に気を付けて食べる。 

ニューヨーク・・食器、食具を正しく使って食べる。 

ロンドン・・・・箸の練習をはじめる。箸に興味をもつ。 

パリ・・・・・・ご飯をスプーンで集め自分で最後まで食べる。 

アブラナ科の野菜で、食用とされるのは花

になる前のつぼみ（花蕾（からい））です。

国内では晩秋から 3 月にかけて収穫され

ます。風邪予防に効果があ

るといわれるビタミン C

が豊富で、妊娠前後の女性

に必要な葉酸も含まれて

います。くせがなく、温か

いシチューやスープの具

にもよく合います。 

ブロッコリー 

感染症に負けない体づくりを 

感染症を予防するために、良質

なたんぱく質やビタミンを含む

バランスの整った食事と、充分

な睡眠がとれる規則正しい生活

を心がけましょう。 

食育ワンポイント  

今月は、子ども達が園舎前の畑からたくさんの野菜を収穫しました！！ 

だいこん、にんじん、キャベツ、ブロッコリー、 

年長、年中さんはイチゴもとりました！とれた野菜は給食で食べました(^^)/ 

真っ赤ないちご 

とれたよー！！ 

こども園の 

畑はたくさん

野菜がとれま

す♪ 



- The News Restaurant Milanese PSYHOUJI - 
中央保育園 西方寺 献立予定表 [ミラネーゼ] 

１月  

日 曜 行事 未満児朝おやつ 昼食（副食） 3 時のおやつ 

１ 金 元日    

２ 土 お休み    

３ 日 お休み    

４ 月  牛乳・ビスケット カレーライス サラダ 福神漬け 牛乳 蒸しパン 

５ 火  牛乳・クラッカー 鶏の照り焼き きんぴらごぼう みそ汁 牛乳 マヨシュガートースト 

６ 水  お茶・せんべい すき焼き風煮 春雨サラダ みそ汁 牛乳 フライドポテト 

７ 木 七草 牛乳・ウエハース 竹輪の磯辺揚げ 大根サラダ 七草汁 お茶 ヨーグルト せんべい 

８ 金  牛乳・おさつステック 魚のみそ焼き カボチャサラダ みそ汁 牛乳 ジャムサンド 

９ 土 どんどや 牛乳・ビスケット 焼いたお餅を食べます。 果汁 おにぎりせんべい 

１０ 日     

１１ 月 成人の日    

１２ 火  牛乳・小魚チップ けんちん汁 ひじきサラダ 納豆 牛乳 ピザトースト 

１３ 水  牛乳・バナナ 肉じゃが 春雨の酢の物 みそ汁 牛乳 かぼちゃクッキー 

１４ 木  お茶・ひねりあげ 魚の竜田揚げ スパゲティサラダ すまし汁 お茶 おにぎり 

１５ 金  牛乳・ビスケット 親子丼 ポテトサラダ りんご 牛乳 ステックパイ 

１６ 土  牛乳・サブレ チキンライス 野菜スープ 果汁 パン 

１７ 日     

１８ 月  牛乳・ｶﾙｼｳﾑせんべい かぼちゃフライ バンバンジーサラダ みそ汁 牛乳 ホットケーキ 

１９ 火  牛乳・丸ぼうろ 厚焼き玉子 切干大根煮 すまし汁 牛乳 たまごサンド 

２０ 水  牛乳・ステックパン 鰆のチーズフライ 野菜サラダ みそ汁 牛乳 黒糖蒸しパン 

２１ 木 
リハーサル予定 

年中・年長お弁当 お茶・野菜ステック 肉豆腐 ほうれん草サラダ みそ汁 お茶 みかん せんべい 

２２ 金  牛乳・ビスケット お楽しみに・・・♪ 牛乳 ケーキ 

２３ 土  牛乳・ビスコ 豚丼 みそ汁 果汁 ベジたべる 

２４ 日     

２５ 月  牛乳・おからクッキー シチュー ツナサラダ 手作りふりかけ 牛乳 ホットケーキ 

２６ 火 
リハーサル予定 

年中お弁当 牛乳・ウエハース 魚の照り焼き 野菜のおかか和え みそ汁 牛乳 マカロニあべかわ 

２７ 水 
リハーサル予定 

年長お弁当 牛乳・バナナ ポークチャップ 野菜サラダ スープ 牛乳 ツナマヨトースト 

２８ 木  お茶・せんべい チキン南蛮 キャベツサラダ みそ汁 お茶 いも天 

２９ 金  牛乳・クラッカー とりごぼう丼 ナムル たまごスープ 牛乳 カルシウムラスク 

３０ 土  牛乳・ラスク サンドウィッチ 牛乳 果汁 ドーナツ 

３１ 日     

ごっくん期（５～６ヶ月） 

やわらかく煮てすりつぶしたもの 

もぐもぐ期（７～８ヶ月） 

舌でつぶせる豆腐のかたさ 

かみかみ期（９～１１ヶ月 

歯茎でつぶせるかたさ 

※離乳食はお子様の進み具合に合わせておかず、おかゆに調理します。 

※朝おやつは、３歳未満児のみです。※お誕生会もお箸とスプーンを使います。 
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