
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月号 

担当 集 ひかり 

 

今月の食育目標 

サイホージ・・体と食べ物の関係に関心を持ち何でも食べようとする。 

トーキョー・・実りの秋を感じ、食への感謝の気持ちを持って食事をする。 

ニューヨーク・三角食べができるようになる。 

ロンドン・・・秋の味覚や食への感謝の気持ちを持つ。 

パリ・・・・・苦手な食材も少し食べようと挑戦する。 

日本には四季があり、豊かな自然の恵みを受け、

季節ごとに食の楽しみがあります。特に秋は米を

はじめとした作物の

収穫期で、海産物も脂

がのっておいしい季

節になります。栄養価

が高い旬の食材を取

り入れ、季節の味を楽

しみましょう。 

旬の味を楽しみましょう 

離乳食に慣れてくると、食べものを自分でつかん

だり、ぐちゃぐちゃにしたりする「遊び食べ」が

始まります。これは食べ

ものの感触を確かめ、自

分で食べようとする意欲

が出てきたサインです。

床にシートを敷くなどの

対策をして、成長の過程

を見守りましょう。 

成長につながる遊び食べ 

９月はトウモロコシや里芋の収穫体験をしました！里芋の葉と茎が大きく育ち傘のようでした(^^) 

里芋はたくさんついていて豊作でした☆トウモロコシもとっても甘くて子供たちにも好評でしたよ♪♪ 



 


