
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月号 

担当 集 ひかり 

 
今月の食育目標 

サイホージ・・食べ物を大切にして感謝の気持ちを持つ。 

トーキョー・・食材に興味を持ち、料理に興味を持つ。 

ニューヨーク・遊びの中で野菜の形に関心を持つ。 

ロンドン・・・スプーン、フォークの持ち方に気を付けながら 

姿勢よく食べる。 

パリ・・・・・正しい姿勢で食べられるようにする。 

千歳飴は、七五三の祝い菓子として親しまれています。

「千歳」には「長い年月」の意味があり、長い飴には「細

く長く健康で長生きできるように」という願いが込めら

れています。千歳飴の袋に

は、「松竹梅」や「鶴亀」の

縁起ものが描かれています。 

七五三の千歳飴 

季節の変わり目で寒暖差が激しく、空気が乾燥し

始める秋は、風邪をひきやすい時季です。風邪を

免疫力を高めよう 

ひかないようにするに

は、免疫力を高めること

が大切になります。栄養

バランスの整った食事

で、風邪に負けない体を

つくりましょう。 

今年は大きなお芋がたくさん収穫で

きました☆とれたー！！みてー！！ 

と大興奮の子ども達でした(^^) 



 


