
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月号 

担当 集 ひかり 

 
今月の食育目標 

サイホージ・・基本的食習慣・マナーを確立する。 

トーキョー・・よく噛んで食事をする。 

ニューヨーク・食器、食具を正しく使って食べる。 

ロンドン・・・好き嫌いせず食べる。 

パリ・・・・・食事量を一人ひとり調節し、最後まで食べきる満足感を味わう。 

食材の買い物に出かけた

り、食卓をみんなで囲んだ

りするお正月は、子どもが

食にふれる絶好の機会で

す。この時季にしかお店に

並ばない食材を選んだり、

配膳をしたりと、お手伝い

お正月を食育の時間に 

の機会にもなります。お子さんと一緒にお正月の食卓を

彩ってみてはいかがでしょう。 

お節料理には、様々な意味が込められています。 

数の子＝子孫繁栄 

黒豆＝まめに暮らせるように 

かまぼこ＝日の出を表す 

昆布巻き＝「よろこぶ」の縁起

もの 

エビ＝腰が曲がるほど、長生き

するように 

お節料理の意味を知ろう 

子ども達は自分の歳の数だけぺたん！ぺたん！と頑張ってついていました♪ 

保護者の皆さまのご参加、お手伝いありがとうございました。(^^)/ 



 


