
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

   

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２月号 

担当 集 ひかり 

 
今月の食育目標 

サイホージ・・決められた時間内に食べ終えられるようになる。 

トーキョー・・進級に向けて自分でできることをしっかり行い食事を楽しむ。 

ニューヨーク・自分の食べられる量を把握して伝える。。 

ロンドン・・・食前、食後の挨拶をきちんとし姿勢をよくして食べる。 

パリ・・・スプーンを使う手やお皿を添えるなどマナーがあることを知らせていく。 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでじゃがいも掘り(^^)/ 
大きなじゃがいもがゴロゴロと出てき

て子どもたちは大喜びでした☆収穫体

験をすることで、自然を感たり、収穫を

しながらお友達と協力し合うことや食

べ物への興味や関心がうまれます♪ 

 

バレンタインデーとして知ら

れていますが、「2（に）1（棒

＝ぼ）4（し）」の語呂合わせ

から、煮干しの日でもありま

す。1994 年に全国煮干協会が

制定しました。 

2月 14日は 

「煮干しの日」 

昆布やかつお節などを水や湯

につけてうま味を引き出した

ものがだしで、和食の基本にな

ります。どんなだしがあり、そ

れぞれがどんな料理に適して

いるかを見てみましょう。 

いろいろな 
だしを知ろう 

かつお節 
お吸いもの.みそ汁、 
煮もの.茶碗蒸し.鍋つゆ 

昆布 
煮もの、鍋もの 

煮干し 
みそ汁、うどんだし 

干ししいたけ 
めんつゆ.炊き込みごはん 

焼きあご 
鍋つゆ.めんつゆ.煮もの 

野菜くず 
野菜スープ、煮もの 



 


