
月 火 水 木 金 土

1（お誕生会） 2

牛乳 牛乳

クラッカー せんべい

　　　　　主　　　　食 ちらし寿司 五目ご飯

　　　　　汁　　　　物 鶏の照り焼き コーンスープ

　　　　　主　　　　菜 ほうれん草のごま和え

　　　　　副　　　　菜 すまし汁

カルピス 牛乳

豆乳もち　ひなあられ クッキー

4 5 6 7 8 9

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

せんべい ビスケット ウエハース クラッカー 野菜バー ビスケット

七分つきご飯 麻婆丼 七分つきご飯 三色ご飯 七分つきご飯 やきそば

豆腐ハンバーグ ナムル 魚の西京焼き 春雨サラダ 竹輪の天ぷら わかめスープ

野菜ソテー 中華スープ きんぴらごぼう みそ汁 かぼちゃサラダ

みそ汁 みそ汁 みそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

蒸しパン 黒棒　チーズ きなこバタートースト 野菜マフィン バナナ　ビスケット カリカリコーン

11 12 13 14 15（お別れ会） 16（卒園式）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かりんとう 小魚チップ 丸ぼうろ 乾パン クラッカー せんべい

七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 ビビンバ丼 年長さん 親子丼

鶏のみそマヨ焼き ハヤシライス 魚の竜田揚げ チョレギサラダ リクエストメニュー バナナ

ひじき煮 ツナコーンサラダ 野菜のごま味噌和え スープ お楽しみに♪

すまし汁 福神漬け　りんご すまし汁

お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ヨーグルト　ビスケット ジャムサンド マカロニあべかわ チーズ蒸しパン お楽しみに♪

18 19 20 21 22 23

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳バー ビスケット えびチップ ウエハース せんべい

豚玉丼 お別れ遠足 春分の日 七分つきご飯 七分つきご飯 肉うどん

マカロニサラダ 炒り豆腐 肉団子スープ ヨーグルト

りんご 小松菜のじゃこ和え 五目煮豆

みそ汁 味のリ

牛乳 遠足おやつ お茶 牛乳 牛乳

ふかし芋 ヨーグルト　せんべい スコーン お野菜ポテト

25 26 27 28 29 30

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜かりんとう バナナ クラッカー ビスケット せんべい ビスケット

七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 希望保育 希望保育

あんかけご飯 厚焼きたまご タルタル白身フライ チキンカレー

マカロニサラダ れんこんきんぴら 千切り野菜 スパゲティサラダ

りんご みそ汁 みそ汁 福神漬け

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

蒸しパン ビスケット　チーズ コーンマヨパン プリンアラモード ドーナツ ビスケット

お弁当・水筒の準備
をお願いします

お弁当・水筒の準備
をお願いします

３月の予定表

朝のおやつ

３時のおやつ

　
　　　　　　　  　１日（金）　お誕生会・ひな祭り会
　　　　　　　　９日（土）　卒園児遠足
　　　　　　　１５日（金）　お別れ会
　　　　　　　１６日（土）　卒園式
　　　　　　　１９日（火）　お別れ遠足
　　　　　　　２０日（水）　春分の日
　　　　　　　２９日（金）　希望保育
　　　　　　　３０日（土）　希望保育

お弁当・水筒の準備
を

お願いします

※ 朝おやつは、パリ・ロンドンクラスのみです。
※ 離乳食はお子様の進み具合に合わせて調理します。
※ お箸・スプーンを持たせてください。

３月の給食献立予定表 - The News Restaurant Milanese PSYHOUJI -

中央保育園 西方寺 認定こども園 [ミラネーゼ]
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