
月 火 水 木 金 土

1（奉仕作業）

牛乳

ビスケット

　　　　　主　　　　食 パン　

　　　　　汁　　　　物 牛乳

　　　　　主　　　　菜

　　　　　副　　　　菜

牛乳

かりかりコーン

3 4 5 6 7 8

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

丸ぼうろ バナナ 小魚チップ ビスケット せんべい クラッカー

ガパオライス 七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 ホットケーキ

ごまだれサラダ 魚のマヨネーズ焼き ステック春巻き 鶏の竜田揚げ 焼きビーフン コーンスープ

わかめスープ 野菜のアーモンド和え 中華サラダ かみかみサラダ 手作りふりかけ 牛乳

みそ汁 みそ汁 みそ汁 トマトと卵のスープ

牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳

スコーン スティッククッキー ビスケット・ヨーグルト じゃこトースト せんべい・ヨーグルト

10 11 12 13 14 15

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かりんとう 牛乳バー えびチップ 野菜クラッカー 豆乳クッキー せんべい

七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 カレーライス 炊き込みご飯

じゃが芋のそぼろ煮 魚の照り焼き 豆腐ハンバーグ 鶏の甘酢がけ マカロニサラダ みそ汁

コールスローサラダ 五目きんぴら ポテトサラダ 切干大根煮 福神漬け

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 バナナ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 お茶 牛乳

あじさいゼリー 蒸しパン ジャムサンド 黒棒・チーズ ヨーグルト・せんべい 焼きリンゴ

17 18 19 20 21 22

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

サブレ バナナ ロールパン ウエハース 小魚チップ ビスケット

親子丼 七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 ピラフ

れんこんきんぴら 魚のフライ 団子汁 厚焼きたまご レバーのBBQソース かきたま汁

トマト 野菜サラダ ちくわときゅうりの酢の物 根菜サラダ 野菜のごま和え

きゅうりスティック みそ汁 手作りふりかけ みそ汁 みそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

マカロニあべかわ 豆乳もち あんこパイ もちもちチーズパン メロンパントースト バームクーヘン

24 25 26 27 28（プール開き） 29

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クラッカー 丸ぼうろ えびせん かりんとう せんべい クラッカー

七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 ドライカレー わかめご飯

鶏の香味焼き 魚の塩こうじ焼き 五目そぼろご飯 スパゲティサラダ 具だくさんみそ汁

ツナのポテトサラダ きんぴらごぼう 切干大根サラダ お誕生会 スープ ウインナーソーセージ

みそ汁 すまし汁 みそ汁 お楽しみに・・・♪ 福神漬け

牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バナナ・ビスケット せんべい・ヨーグルト フライドポテト ケーキ ハニーバタートースト ベジたべる

牛乳
ごぼうチップ
かりかりいりこ

　１日　　奉仕作業
１６日　　父の日
２７日　　お誕生会
２８日　　プール開き

６月の予定

朝のおやつ

３時のおやつ

６月４日～１０日まで
歯のと口の健康習慣です

よく噛んだり、
前歯がぶりができる
ﾒﾆｭｰを取り入れていま

す！

※ 朝おやつは、パリ・ロンドンクラスのみです。
※ 離乳食はお子様の進み具合に合わせて調理します。
※ お箸・スプーンを持たせてください。

６月の給食献立予定表 - The News Restaurant Milanese PSYHOUJI -

中央保育園 西方寺認定こども園 [ミラネーゼ]

給
食


