
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

せんべい クラッカー バナナ おからクッキー 丸ぼうろ ビスケット

七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 パン　

かぼちゃのそぼろ煮 夏野菜カレー 魚の西京焼き 親子煮 豆腐ナゲット 牛乳

酢の物 ツナサラダ きんぴらごぼう れんこんサラダ ポテトサラダ

みそ汁 福神漬け みそ汁 みそ汁 みそ汁

牛乳 牛乳 お茶 牛乳 牛乳 牛乳

ココアクッキー 黒糖蒸しパン ヨーグルト　ビスケット レモンケーキ 黒棒　チーズ サッポロポテト

8 9 10 11 12 13

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

かりんとう 小魚チップ 野菜バー バナナ せんべい ビスケット

七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 そうめん

鶏の照り焼き 炒り豆腐 魚のみそマヨ焼き　 ポークチャップ 鶏のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き わかめごはん

かぼちゃフライ ひじきサラダ 野菜のごま和え 野菜サラダ かぼちゃサラダ

七夕そうめん みそ汁 みそ汁 かき玉汁 みそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

天の川ゼリー ツナマヨパン かぼちゃパイ アメリカンドッグ チーズ饅頭 ドーナツ

15 16 17（お誕生会） 18 19 20

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

クラッカー 丸ぼうろ サブレ かりんとう ビスケット

海の日 七分つきご飯 お楽しみに(^^) 七分つきご飯 七分つきごはん 炊き込みご飯

タイピーエン 千草焼き 鶏のみそマヨ焼き みそ汁

にんじんしりしり ビーフンサラダ 春雨炒め

手作りふりかけ みそ汁 わかめスープ

お茶　 牛乳 牛乳 牛乳　 牛乳

ヨーグルト　せんべい　 ケーキ ヨーグルト蒸しパン マシュマロフレーク せんべい　ヨーグルト

22 23 24 25 26 27

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜バー えびチップ ビスケット 野菜クラッカー 牛乳かりんとう せんべい

七分つきご飯 七分つきご飯 カレーライス 七分つきご飯 七分つきご飯 ピラフ

鶏のBBQソース焼き 魚のフライ 野菜サラダ 肉じゃが そぼろご飯 わかめスープ

野菜のごま和え 野菜サラダ 福神漬け 酢の物 マカロニサラダ

かきたま汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

お麩ラスク ピザトースト チーズ　黒棒 クリームサンド ドーナツ ワッフル

29 30 31

牛乳 牛乳 牛乳

たまごせんべい 牛乳バー 小魚せんべい

七分つきご飯 七分つきご飯 七分つきご飯 　　　　　主　　　　食

五目ビーフン 魚の竜田揚げ 松風焼き 　　　　　汁　　　　物

中華サラダ 春雨の酢の物 きんぴらごぼう 　　　　　主　　　　菜

手作りふりかけ みそ汁 みそ汁 　　　　　副　　　　菜

牛乳 牛乳 牛乳

丸ぼうろ　チーズ コーンマヨパン きな粉蒸しパン

７月の予定表

　　　　　５日（金）キャンプ大会
　　　　　６日（土）キャンプ大会二日目
　　　　　７日（日）七夕
　　　　　１５日（月）海の日
　　　　　１７日（水）誕生会

朝のおやつ

３時のおやつ

※ 朝おやつは、パリ・ロンドンクラスのみです。
※ 離乳食はお子様の進み具合に合わせて調理します。
※ お箸・スプーンを持たせてください。

７月の給食献立予定表 - The News Restaurant Milanese PSYHOUJI -
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