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✿ 今月の目標 ✿ The PSYHOUJI LETTER Prime  

報恩 感謝 （社会や自然の恵みに感謝しよう）

すみれ
運動会に向け、自分の目標を持ち、最後までやり遂げる

ひまわり
運動会に向け、様々な競技種目に興味を持ち、楽しむ

さくら
運動会に向け、楽しんで練習に参加する

ばら
行事に参加することに期待し、体をよく動かして遊ぶ

暑いなかにも、ときおり涼しい風を感じるようになってきました。子どもたちの生活も、 
プールなどの水あそびから、少しずつ運動会へ向けての練習に移りつつあります。去年とは 
違うことへの挑戦も待っており、子どもたちは、やる気満々です！！毎日元気に登園できるよう
季節の変わり目は体調を崩しやすくなるので、健康管理に気をつけましょう。 
 

 

ほうおん かんしゃ 

 

おたんじょうび 
     おめでとう♪ 
【ひまわり組】

日 I.R ちゃん（５さい）
【 職員 】

日 萩嶺 麗子せんせい
日 みどりせんせい

おしらせ 
・ 　　清美先生と　　ルミ先生が８月より
姉妹園の中央保育園に 異動となりました。

・ 中央保育園より、　　夏未先生が西方寺
保育園の給食に、異動でこられました

・ ９月から 芙由美先生が 復帰されます。

クラスからのお願い 
・持ち物には、わかりやすい場所に名前の
記入をお願いします。頂いた物の場合や
兄妹の名前もしっかり書き直しをして下さい。
・着替えを多めに持たせて下さい。
・運動会の練習が始まりますので、動きやすい服
（年長、年中、年少ｸﾗｽは体操服）、足に合った靴
での登園をお願いします。

おすすめ絵本 
「てをあらおう」

作・絵 いしかわまさゆき
手を洗うということは、みんなが元気に

生活するために とても大切なこと！！
外あそびのあと、トイレのあと、食事の前…
この絵本では菌のオリゼーが、手を洗うことの
大切さと、正しい手の洗い方を教えてくれて
います。食中毒や風邪予防にとても大切な
『手洗い』。もう一度見直してみましょう。

 

第４１回 運動会のお知らせ 
１０月５日 日 は、西方寺保育園運動会を

予定しています。詳しくは、後日
プリントにて、お知らせします。 

M.

T. T.

N.

M.
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✿ 今月のベストミール ✿                     - The Restaurant Parisienne 

PSYHOUJI - 

先月はすみれ、ひまわりでとうもろこしを収穫しました。皮むきまで子どもたちでして、おやつにだしました。

みんなかぶりついて美味しそうに食べていました。とうもろこしは糖質が多く、便秘予防になる食物繊維が豊富

です。コーンとしてコロッケや野菜炒め、サラダなどに入れることで甘みがつきます。ぜひ取り入れてみてくだ

さい(^O^) 

 

                                      

  

 

                

 

 

 

   

♦まだまだ暑い日が続きます。毎日元気に過ごすために、朝ごはんが最も大切です。朝ごはん

をしっかり食べると基礎代謝が高まり、体温があがり脳や体が活発に働き始めます。朝ごはん

は脳の目覚まし時計です。「食べる時間がない」「食欲がない」などの理由から朝食をとらずに

登園すると体力や気力がでず、イライラしてお友だちとトラブルになることも増えてしまいま

す。昼間に思いっきり運動して質の良い睡眠をとり、朝ごはんをしっかり食べることで健康で

元気な体が作られていきます。 

 

 

食事の３０分前には起床するようにしましょう。人間の体温は活動が活発になる日中に高まり、活動量が

減る夜になると低下します。睡眠中は特に体温が低下し、下がった体温が上昇して活動の準備が整うまでに

２０分ほどかかると言われています。朝食の３０分前には起床して目も体もしっかり覚ましておきたいです

ね。もう一度生活リズムを見直して病気に負けない体で元気よく毎日を過ごしましょう！！ 

 材料                        

食パン・・1枚     ハム・・1枚 

ピーマン・・２/１個  玉ねぎ・・４/１個  

コーン・・１０ｇ   ミックスチーズ・・２０ｇ 

ケチャップ・・適量   

 作り方                         

１、ピーマンは輪切り、玉ねぎは薄切り、ハムを角切りにす

る。 

２、食パンにケチャップをぬり、ミックスチーズを散らす 

３、１の材料、コーンをちらしてオーブントースターで焦げ

目がつくまで焼いて出来上がり 

朝食レシピ ピザトースト  

 

 

糖質、カルシウム、ビタミンなどが

一緒にとれ、バランスの良いレシピ

です。試してみてください。 
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