
すみれ・ひまわり組 

運動会の練習を頑張ってい

た子ども達！ 

運動会本番も一生懸命頑張

りますので、応援を宜しく

お願いします！ 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 朝夕はすっかり涼しくなり、鈴虫の声が聞こえてくるとより一層秋の訪れを感じます。運動会に、

秋の遠足や畑の収穫活動など、楽しい行事が山盛りの 10 月です。万全の状態で行事に参加できる

ように、睡眠、朝食をしっかりとって、楽しい思い出を沢山作りたいですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- The PSYHOUJI LETTER Prime - 
西方寺保育園 園だより [さいほうじレター] 

✿  今月の目標  ✿                      - The PSYHOUJI LETTER Prime – 

同時協力：お互いに助け合おう（あなたもね） 
すみれ/ 

Class Violet       
運動会に向けて練習をがんばる 

ひまわり/ 

Class Sunflower 
運動会の余韻を楽しむ 

さくら/ 

Class Cherry Blossom 
運動会に楽しんで参加する 

ばら/ 

Class Rose 
お友達と一緒に運動会を楽しむ 

さくら組 

毎日運動会に向けて練習を頑張

っています。 

昨年よりも参加種目が増えて気

合十分です。子どもたちの成長

を楽しみにしていて下さい。 

ばら組 

運動会へ向けて、おゆうぎの練習を

行っています。みんな、手をたたい

たり、まわったり楽しんで練習に参

加しています。 

本番をお楽しみに… 
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 園長 萩嶺麗子 担当 吉野 誠 

地震訓練：地震の時にとる行動、気を付ける

事を確認しました。 

安全訓練：クラクションがどこにあるのか、どうやって鳴らすのか練習しました 

クラクションの存在を知らない子ども達がほとんどでした。 

9日 

りょうすけさん（６歳） 

１２日 

そうきさん（４歳） 

２３日 

ゆいなさん（２歳） 



✿ 10 月のスケジュール ✿              - The PSYHOUJI KINDERHEARTS Prime - 
月/Mon 火/Tue 水/Wed 木/Thu 金/Fri 土/Sat 日/Sun 

     １ 

 

2 

3 

安全訓練 

4 5 

おにぎりの日 

みなよむ号 

6 7 

 

8 

運動会 

9 

10 11 12 

誕生会 

職員会議 

13 14 15 16 

17 18 19 20 

不審者訓練 

21 22 23 

24 

交通安全訓練 

25 26 

避難訓練 

27 28 

秋の遠足 

29 30 

31       

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月のテーマは “同時協力” 家族が仲良く暮らしていくためには家庭内の協力体

制がとても大切です。家庭の姿を子どもは毎日見ています。そこで今回は男女共同参

画局に掲載されている内容を一部紹介します。これならできる！ 2 人の EASY 家事 IDEA より 

2 人で“パラレル家事 2 人が同時に別の家事をこなす「パラレル（同時並行）家事」は、超効率的。レギュラ

ーの組み合わせ（ex：料理×食卓準備、掃除×おふろ）を決めておくとスイスイ片付きます。       

一方が家事、もう一方がダラダラはなるべく避けましょう！ 

意外なレスキューワード「子どもと遊びに行くね」 子どもの相手×家事＝超ヘビーワーク！ この 2 つが

分担できるだけで、ぐっと楽な気持ちに。思い切って自分＆子どもだけでお出かけすると、パートナーは喜

ぶかもしれません。 

他人と比べない ついつい他人の家庭がまぶしくみえがち。けれど、本当の家族の実態なんて外から見て

も分からないものです。他所を引き合いに出すのは夫婦間の大きな亀裂を生みます。気を付けましょう！ 

 子育てはあらゆるところで協力が不可欠です。家庭内だけではなく、家庭とこども園の協力も、子どもの

より良い環境をつくるためには必要だと思います。何か不安に思う事や、困っている事などあれば、思い切

って相談してみてくださいね。 

 

5 日（水）おにぎりの日 

久しぶりのおにぎりの日です、お子さんが食べられるだけのおにぎりを持たせてください 

8日（土）運動会 

葛渡小学校グラウンドにて 9時 30分開始予定です。 

28 日（金）秋の遠足 

エコパーク水俣内を遠足する予定です。お弁当、水筒、レジャーシート、リュックの準備をお願いします 


