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今月の目標 「報恩

ほうおん

感謝

かんしゃ

」…社会や自然の恵みに感謝しよう 

「報恩感謝」とは、受けた恩に対して心から報い、そのありがたさに感謝することを 

いいます。 心を込めて「ありがとうございます」と言葉にしましょう。 

 

 

 

」・・・寒さに負けず、仲よく遊ぼう 

 

 

令和７年度 

９がつえんだより    
 

中央保育園西方寺認定こども園 園長 萩嶺 淳昭 

担当 野口 真美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

          
 

クラス サイホージ トーキョー 暑さに負けず、体を動かすことを楽しむ。 

クラス ニューヨーク 体を使って表現する楽しさを知り、意欲を持って練習する。 

クラス ロンドン 友だちと一緒に体を動かす心地よさを知る。 

クラス パリ 友だちとの関わりが増え、自分の思いを言葉や動作で伝える。 

 

 

 

 

 

 

サイホージ       ７日  H こはなちゃん （６さい） 

トーキョー      ８日  M しょうりくん （５さい） 

        ２９日  N はなちゃん （５さい） 

ニューヨーク   ８日  K まさひろくん  （４さい） 

         ８日  M えまちゃん （４さい） 

        ２５日  Y おおさちゃん（４さい） 

２６日  T ここねちゃん （４さい） 

パリ       ６日  I ゆりちゃん （１さい） 

教育・保育目標 

 暑さの中に涼しい風が秋を運んできたようです。まだまだ厳しい暑さが続き、 

残暑をどう楽しもう…というこの頃。子ども達はプールや泥んこ遊びなど、夏の 

遊びを思いきり楽しみました。 

 ９月に入っても暑さは続きそうですが、水分補給をしっかりと行い体調管理に 

気を配りながら過ごしていきたいと思います。 

また、今月から運動会に向けての練習が始まります。早寝早起き朝ごはんを 

心がけ、元気よく登園できるようにご協力をお願いいたします。 
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お 月 見 
「十五夜」は旧暦の８月１５日で、中秋の名

月といわれています。お月見の習慣は、平

安時代から始まりました。秋の収穫に感

謝する意味もあり、イモ・おだんご・ススキ

をお供えします。秋にとれるイモにちなん

で「イモ名月」とも言われています。おだん

ごは、満月の形、ススキは、魔よけを意味

しています。夜に虫の声を聞きながら、秋

のきれいな夜空に浮かぶ満月を眺めて 

みるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                      
                       

                      

       
 

     
 

 

 

                                                

                             

 

 

 

   

 

       

 

 

敬老の日 
9月の第 3月曜日は「敬老の日」です。 

日頃お世話になっているおじいちゃん・お

ばあちゃんに、感謝の気持ちを伝える 

大切な日です。 

この機会に、ぜひご家庭でも祖父母の 

皆さまと一緒に過ごす時間を持ったり、

お電話やお手紙でお気持ちを伝えたりし

てみてくださいね。 

子どもたちの感謝の気持ちが、あたたか

い絆をさらに深めてくれることを願って

います。 

                   

★おねがい★ 

クラス サイホージ・クラス トーキョー・クラス ニューヨーク 

・運動会の練習が始まります。子どもさんの足にあった靴を履かせてください。 

・まだまだ暑い日が続き、汗をかきますので汗拭きタオルを持たせください。 

クラス ロンドン  

プールは終わりますが、まだまだ暑い日が続きそうです。汗を流すこともありますの

で、体拭きタオルは毎日準備をお願いします。   

クラス パリ  

日々の保育の中で安全に過ごす為に、爪の長さの確認とお手入れをお願いします。 

【足に合う靴はどんな靴？】 

１， 先に 5〜10mmのゆとりがあるか 

 成長のための「ゆとり」は必要ですが、大きすぎると足が固定されず、つまずきの原因になり

ます。 

２， かかとがしっかり固定されているか 

 脱げにくく、かかとがしっかりホールドされていると、歩きやすく疲れにくくなります。 

３， 足の甲をしっかり留められるデザインか（マジックテープなど） 

 靴の中で足が動かないよう、甲をしっかり押さえるものが安心です。 

４， 靴底は柔らかすぎず、適度な弾力があるか 

 足裏への衝撃を和らげ、転びにくいものが理想です。 

また、お子さまの足のサイズは 3〜4ヶ月で変わることもあります。 

 

 

 

 

定期的なサイズチェックも忘れずに！ 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

１ ２ 

 

３ ４ 

避難訓練 

（火災） 

５ 

みなよむ号 

６ 

７ ８ ９ １０ １１ 

集会 

交通安全 

１２ 

 

１３ 

１４ １５ 

敬老の日 

１６ １７ １８ 

職場体験 

１９ 

職場体験 

２０ 

２１ ２２ 

 

２３ 

秋分の日 

２４ 

誕生会 

２５ ２６ 

運動会 

リハーサル  

（１回目） 

２７ 

２８ ２９ 

 

３０     

今月の行事予定 ～９月～ 

今年度の運動会は１０月１８日（土）を予定しています。 

詳細は、役員会後、プリント配布・掲示板等でお知らせします。 

まだまだ暑い時期が続きますが、体調管理に気を付けながら 

運動会の練習に取り組んでいけたらと思います♪ 

 

                                 
 

～今月のトピック～ 

 
箸とスプーンの練習を 

頑張っています！ 


