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今月の目標 
寒さに負けず、仲良く遊ぼう 

『和顔愛語』 
穏やかな顔つきと優しい言葉遣いで人に接することの意味 

 

保育・教育目標 

 サイホージ： 寒さに負けず、戸外で遊ぶことを楽しむ。 

 トーキョー：  寒さに負けず、戸外で遊ぶことを楽しむ。 

 ニューヨーク：戸外での遊びを楽しみ、冬の自然を感じる。 

 ロンドン：   正月遊びなどの伝承遊びを通じて友だちとの関わりを楽しむ。 

 パリ：     生活や遊びの流れを理解し、見通しをもって過ごす。 

    

いよいよ２０２６年がはじまりました！ 

新しい年が、皆様にとって、笑顔があふれる一年に 

なりますよう心よりお祈り申し上げます。 

また、子どもたちの可能性を大切にし、将来の選択肢を 

ひろげたいという思いをこめた、当園のキャッチフレーズ 

「小さな手に大きな未来を」を胸に、職員一同、さまざまな 

活動を通して子どもたちの成長を支え、質の高い教育、 

保育に取り組んでまいります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイホージ  ２７日 M りとくん    ６さい    

ニューヨーク １１日 K きこちゃん  ４さい 

 

冬の肌荒れ対策 

空気が乾燥する冬は、お肌も乾燥する季節です。特に子どもは、肌の

バリア機能が未発達のため荒れやすいです。清潔と保湿が、健康な皮

膚を作る基本となります。保湿クリームを塗ったり、乾燥肌が気になる

場合は、長袖・長ズボンを着用しデリケートな肌を守りましょう。 

生活リズムを整えましょう！ 

年末年始のお休みで、生活リズムはくずれていませんか？ 

今日からまた、風邪などひきにくい健康な体を作るために「早寝・早起き・朝

ごはん」の習慣をつけていきたいですね！保育始めの朝のお集りの時間、

「生活リズム」について、各クラスお話を予定しています。 



 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    

 

１ 

お休み 

２ 

お休み 

３ 

お休み 

４ ５ 

保育始め 

６ 

 

７ ８ 
お遊戯会 

リハーサル 

９ 
みなよむ号 

１０ 

どんどや 

鏡開き 

１１ １２ 

成人の日 

１３ １４ １５ 

 

１６ 

御正忌 

避難訓練 

１７ 

第４９回 

お遊戯会 

１８ 

 

１９ ２０ ２１ 

 

２２ 

集会・ 

交通安全 

２３ ２４ 

２５ 

 

２６ ２７ ２８ 

誕生会 

２９ 

 

３０ 

避難訓練 

（火災） 

３１ 

 

今月の予定～１月～ 

☆どんどや…１月１０日（土）：旧園舎 ９：３０～ 

当日は食べられる分のおもちを持たせてください。 

しめ縄などのお飾りを燃やされたい方も持たせてください。 

※クラスロンドン、パリは園でご飯を用意します。 

☆御正忌…浄土真宗を開かれた親鸞聖人の御命日です 

☆第 49回お遊戯会…１月１７日（土）：津奈木農業就業改善センター 

                         ※詳しくは、後日お知らせします。 

               お知らせとお願い 

サイホージ…縄跳びの準備がまだのご家庭は、あらかじめ長さを調節したうえで

持たせください 

ニューヨーク…園の準備物を今一度、揃っているか、確認をお願いいたします。 

ロンドン…服の着脱や身の回りの支度など自分で頑張っているお友だちが増えて

います。自分の持ち物に記名されているか、もう一度確認していただ

けると助かります。 

パリ…体温調節がしやすいよう、薄着での登園をお願いいたします。 


