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えんだより 

今月の目標 

  禅定
ぜんじ ょ う

静寂
せいじゃ く

 『よく考え、落ち着いた生活をしよう』    

     思いつきのまま実行せず、行動に移す前に じっくりと考え 

     しっかりと地に足をつけて、生活しましょう。 

保育目標 
サイホージ     
 

トーキョー     
 

ニューヨーク  友達との関わりが深まり、共同的な遊びを楽しむ。 
 

ロンドン     身の回りのことが、自分で出来るようになったことを喜び自信を持つ。 
 

パ リ       

 寒さの厳しい日が続いていますが、子どもたちは毎日元気に過ごしています。今年度も、残り２カ月 

となり、一人ひとりの成長を改めて感じる時期となりました。 

園では、これまでの生活や学びの中で身に付けてきたことに自信が持てるよう、日々の関りを大切に

しながら過ごしていきたいと思います。 

また、感染症が流行しやすい時期でもあります。園では引き続き、手洗い・うがい・換気などの予防

に努めていきますので、ご家庭でも体調管理へのご協力をお願いいたします。 

 

 

《サイホージ》 
24 日 F るいとくん (６さい) 
 

《 ロンドン 》 
19 日 M えなちゃん (３さい) 

《 パ リ 》 
20 日 N らんちゃん (２さい) 

就学に向けて出来ることを増やし、やってみようとする。 

冬ならではの自然に気づき、遊びに取り入れる。 

 

お知らせとお願い 
 

 

  

〔ニューヨーク〕 

全ての持ち物に記名をお願いします。 

また、園の配布時に使いますので、クリアファイル

の返却も忘れないようにお願いいたします。 

季節や行事の遊びの中で手先・指先を使った製作や感触遊びを楽しむ。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第４９回  中央保育園西方寺認定こども園   
 

 先日はお忙しい中、お遊戯会にご来場いただき、誠にありがとうございました。 

今年度のおゆうぎ会は、いつもと違う会場での開催となり、何かとご不便をおかけした

ことと思います。そのような中でも、温かく見守っていただき、子どもたちは伸び伸びと

表現し最後まで自分の力を出し切れたのではないでしょうか。 

保護者の皆様のご理解とご協力に、深く感謝申し上げます。また、当日の準備や片付け

などにご尽力いただきました役員の皆様、本当にありがとうございました。 
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日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２  

 

３ 

豆まき(節分) 

 

４ 

 

 

５ 

避難訓練 

 

６ 

 

７    

              

８ ９ 

 

1０ 

 

1１ 

建国記念の日 

1２ 

 

 

1３ 

 

 

1４ 

 

1５ 1６ 

 

1７ 

 

1８ 

ＹＹ指導 

 

１９ 

集会 

交通安全訓練 

2０ 

 

2１ 

 

2２ 

 

2３ 

天皇誕生日 

2４ 

 

2５ 

誕生会 

2６ 2７ 

 

２８ 

今月の行事予定 ～２月～ 

 

【節分とは？】 
節分とは、季節の変わり目にこれからの１年を元気で過ごせるよう願う日本の伝統行事で

す。「鬼」は、心の中にある怒りっぽさや泣き虫な心を表し、「豆まき」は、それらを追い払

い、良い気持ちで春を迎えるためのものとされています。 

【恵方巻きとは？】 
その年の「恵方」と呼ばれる縁起の良い方向を向いて食べると、願い事が叶うと言われて

いる行事食です。巻き寿司を切らずに食べるのは、「福が途切れないように」という願いが

込められています。今年の「恵方」は、南南東です♪ 

≪インフルエンザウイルス感染症の症状≫ 

・38度の発熱    ・頭痛 

・関節痛         ・筋肉痛 

全身の症状が突然現れます。また、風邪 

同様に喉の痛み、鼻水、咳などの症状も 

見られます。 

＊２月より英語あそびの実施日が火曜日と金曜日に変更となります。 


